KAS YRA BUDINGA DISFUNKCINEMS SEIMOMS?

Rusy rasytojas Lev Tolsvoj rasé: ,,Visos laimingos Seimos panasios viena } kitg, kiekviena nelaiminga
Seima yra nelaiminga savaip®. Ir vis délto net nelaimingoms Seimoms galime iSskirti tam tikrus
pasikartojancius ydingus Seimos dinamikos modelius.

Kiekvienai $eimai biidinga jos savita dinamika ir struktiira. Seimos dinamika — tai visos $eimos nariy
santykiy ir sgveiky schema, jskaitant, kokios Seimoje yra taisyklés, ribos, hierarchijos ir sgveiky
modeliai. Kiekvienos Seimos dinamika turi savo stiprigsias ir silpngsias savybes, jai padedancias ir
trukdancias charakteristikas. Neabejotinai Seimos dinamika veikia tai, kaip vaikas suvokia save ir
aplinkinj pasaulj, kokius santykius jis kuria ir kurs su kitais zmonémis ateityje.

Psichologines traumas patyre vaikai gyvena disfunkcinése Seimose, kuriose jie nesijaucia saugis ir neturi
jokios juos supancios toksinés aplinkos kontrolés. Disfunkciné Seima — tai tokia Seima, kuri neatlieka
savo funkcijy. Disfunkcinése Seimose augantys vaikai nuolat iSgyvena skausma d¢l savo tévy elgesio,
zodziy, veiksmy. Jie neturi galimybés dziaugtis vaikyste, nes yra priversti perimti tévy vaidmenis. Kai
kurie prisiminimai apie jy vaikyste yra iSsitryne¢, o neigiama Zala persikelia ir | suaugusiyjy gyvenima.
Kai kurie suaugusieji, auge disfunkcinése Seimose, visg gyvenimg bégs nuo skausmingy jausmy
pasitelkdami | pagalbg jvairias priklausomybes: nuo alkoholio, maisto, zalingy santykiy ir kt. Kai kurie
jaus nuolating jtampa ir nervinguma, nemokeés atsipalaiduoti ir dziaugtis gyvenimo tékme. Tretiems bus
sunku kurti santykius: vieni bégs nuo artumo tarpasmeniniuose santykiuose, kiti atvirks$¢iai — nepajégs
pasitikeéti savimi ir suksis smurtautojo-aukos toksiniame santykyje. Krizés ir neigiami jvykiai pasitaiko
ir sveikose Seimose. Sveikos Seimos néra idealios ir kartais joms pasireiskia viena ar kita disfunkcinei
Seimai budinga savybé. Taciau tos savybés nedominuoja. Po krizés ar stresinio jvykio sveikos Seimos
atsigauna ir griZta prie jprasto funkcionavimo. Tuo tarpu disfunkcinés Seimos yra rigidiskos ir statiSkos,
nesikeiciancios, o vaikui susiformaves ydingas santykiy ratas persikelia ir j suaugusiyjy gyvenima.

Taigi kokios yra bendros sveiky Seimy charakteristikos?

» Kiekvieno Seimos nario jausmai, individualus charakteris ir poreikiai yra laisvai iSreiSkiami ir
priimami.

» Taisykles Seimoje yra aiskios ir nuoseklios, o ribos yra priimamos ir gerbiamos.

» Kiekvienas Seimos narys yra gerbiamas, jo poreikiai yra lanksc¢iai tenkinami pasinaudojant
Seimos resursais.

» Visi §eimos nariai jauc¢iasi saugis (néra fizinés, emocinés, seksualinés prievartos grésmés).

= Teévai riipinasi vaikais ir nesitiki, kad vaikai perims jy kaip tévy vaidmenis.

» Vaikai turi atsakomybés ir pareigas priklausomai nuo jy amziaus ir gebéjimy, vaikams leidzia
klysti ir mokytis i§ savo patirties.

» Vaikams formuojami adekvatiis lukesciai; j kiekvieng vaika zitirima kaip j savarankiska, unikalig
asmenybe, kuri turi savo gyvenimo kelia.
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