KAIP KALBETIS IR PADETI VAIKAMS IR PAAUGLIAMS PO TRAUMINIO IVYKIO

Vaikai ir paaugliai gali susidurti su jvairiais trauminiais jvykiais, kelian¢iais pavojy jy arba jy artimyjy
sveikatai, gerovei ir vientisumai. Trauminis jvykis gali bati Gmus ir vienkartinis, pvz., automobilio
avarija, uzpuolimas gatvéje arba stichiné nelaimé. Jis gali buti ir 1étinis, besitesiantis kurj laikg, o
kartais ir iStisus metus, pvz., karo konfliktas, fizinis, seksualinis ar emocinis smurtas. Vaikai gali
tiesiogiai susidurti su trauminiu jvykiu, t. y. atsidurti karo ar stichinés nelaimés paveiktoje teritorijoje,
bandant joje iSgyventi arba stebédami savo artimyjy netektis, arba biiti liudininkais stebédami jvykius
per ziniasklaidos priemones, girdédami apie juos savo artimyjy lipose. Nebttinai vien tik tiesioginis
susidiirimas su stresiniu jvykiu kelia vaikams samysj, nerima, baimg, litides;.

Vaikai j trauminius jvykius reaguoja skirtingai nei suaugusieji. Vieni vaikai reaguoja i§ karto, kity
reakcijos pasireiskia tik po kurio laiko. Zemiau aprasyti elgesio ir emociniai poZymiai, biidingi vaiky
reakcijoms i§ karto po susidiirimo su trauminiu jvykiu. Susirtipinti reikéty, jeigu Sie pozymiai tesiasi
ilgiau nei 4 savaites, arba atsinaujina véliau. Taip pat svarbu suprasti, kad vaikams, gyvenantiems
létinio trauminio jvykio akivaizdoje, biidingos sudétingesnés, intensyvesnés ir labiau psichologine
sveikata veikian¢ios emocinés reakcijos.

Ikimokyklinio amZiaus vaikai: 0 — 5 metai

Tokio amziaus vaikai gali regresuoti iki ankstesnés raidos stadijos, pvz., gali pradéti Ciulpti nykst; arba
Slapintis ] kelnytes. Gali sustipréti tamsos, monstry, nepazjstamyjy baimés. Jie gali rodyti labai stipry
atsiskyrimo nerimg nuo savo artimyjy arba kity jais besirtpinanciyjy suaugusiyjy, gali visur sekioti
pastaruosius, stengtis biiti saugioje vietoje. Jie gali iSreiksti traumg pasikartojancio siuZeto Zaidimuose
arba pasakoti jausmingas istorijas apie tai, kas jvyko. Gali sutrikti vaiky miego ir valgymo jprociai.
Vaikams gali atsirasti psichosomatiniy simptomuy, pvz., skaudéti pilva, galva be aiSkiy somatiniy
priezasCiy. Vaikams gali atsirasti agresyvus arba vengiantis elgesys, susikaupimo problemos,
nepaklusnumas.

0-2 mety vaikai paprastai nesupranta trauminio jvykio reikSmés, bet jie reaguoja i savo tévy (globéjy)
emocijas. Jie pradeda iSreiksti tas pacias emocijas kaip ir jy artimieji. Arba gali reaguoti prieSingai nei
Iprastai, pvz., gali demonstruoti socialiai atsitraukiantj elges], pasizyméti verksmingumu, irzlumu, gali
pakisti jy valgymo ir miego reZimas.

3-5 mety vaikai jau gali suprasti traumos pasekmes. Jie gali nesuprasti, kokio pobtidzio trauma, kokios
jos prieZastys ir ilgalaikés pasekmés, bet jie supranta, ko neteko ir kas pasikeité. Jie gali litidéti, pykti ir
kitaip i§gyventi dél pokyc¢iy ir netekties.

Vyresni vaikai: 6-19 mety

Sio amziaus spektro vaikai gali reaguoti panaiai kaip ir jaunesni vaikai, pvz., gali regresuoti iki
ankstesnio amziaus vaiko lygio, reikalauti daugiau démesio i§ suaugusiyjy, atsisakyti atlikti mokyklines
arba namy ruoSos darbus. Jie gali iSgyventi kalte ir bejégyste, nes nesijaucia galintys kontroliuoti
situacijos arba prisidéti prie pagalbos suaugusiems.



6-10 mety vaikai gali tapti nerimastingi, depresiski arba labai irzlas, supykti be aiSkios priezasties.
Kartais jie pradeda elgtis kaip jaunesnio amziaus vaikai, pvz. prasosi ant ranky, aprengiami, praso, kad
suaugusieji paguléty Salia jy prie§ miega. Jiems gali buti sunkiau susikaupti mokykloje, susidoroti su
iprastinémis uzduotimis.

11-19 mety paaugliams gali buti sunkiau susidoroti su trauma, nes jie patys patiria eil¢ fiziniy, emociniy
ir socialiniy poky¢iy paauglystés metu. Jie daznai gali neigti traumos poveikj jy jausmams, pvz., | tévy
klausimus apie savijautg gali atsakyti, kad viskas gerai arba normaliai. Kartais jie pradeda skystis fizinio
pobiidzio skausmais (pvz., pilvo ar galvos), kurie neturi jokios medicininés priezasties, o labiau susij¢ su
neisreikstais jausmais. Kai kurie gali protestuoti prie§ nustatytg ruting, taisykles, demonstruoti agresija
kity vaiky ar suaugusiyjy atzvilgiu. Kai kurie i§ paaugliy, ypatingai tie, kurie neturi gery streso jveikos
jgudziy, gali jsitraukti j rizikingg elgseng, pvz. pradéti piktnaudZziauti psichoaktyviomis medziagomis.
Vengdami susidurti su skausmingomis emocijomis paaugliai gali susidurti su probleminiu interneto
naudojimu, dél ko gali sutrikti jy miegas, démesio susikaupti, atsirasti socialinio bendravimo sunkumy.

Kaip suauge gali paskatinti vaiky atsigavimg ir gijima po traumos?

Gera Zinia, kad vaikai yra gana atspariis — dauguma 1§ jy gana greitai atsigauna po patirty sunkiy
18gyvenimy. Svarbu, kad suaugusieji padéty vaikams jausti ripest, rysj ir sauguma.

e Svarbu padéti vaikams iSreiksti emocijas per pokalbius, pieSinius, zaidimg. Dauguma vaiky nori
kalbeti apie tai, kas jiems atsitiko. Taigi svarbu biiti geru klausytoju. Labai svarbu normalizuoti
visus jausmus ir pabrézti, kad yra normalu jausti liudes], pykti, nerimg, bejégiskuma, neviltj.
Verkti — taip pat normalu ir sveika. Tai padeda iSreiksti jtampa ir iSgyventi gedula.

e Vaikai ir paaugliai gali turéti daug klausimy apie trauminj jvykj. Suauge turi biiti pasirenge
atsakyti  Siuos klausimus. Geriau, kad vaikai suzinoty informacijg i§ suaugusiyjy, nei i§ spaudos,
Ziniasklaidos, socialiniy tinkly ar kity bendraamziy.

e Svarbu riboti informacijos srauta, kurig gauna vaikai. Priminti paaugliams taip pat riboti
informacijos kiekj apie jvykj, pasiremti tik patikimais Saltiniais.

e Svarbu atsakyti tik j tuos klausimus, kuriuos vaikai uZduoda, nepateikti perteklinés ir vaikams
pagal amziy sudétingos, nesuprantamos informacijos.

e Vaikams yra normalu matyti savo tévus ar globéjus iSgyvenancius dél to, kas atsitiko,
verkian€ius, taciau svarbu pasistengti nerodyti pernelyg intensyviy emocijy. Vaikus gali
1Sgasdinti tokie suaugusiyjy veiksmai kaip rékimas, baldy ar daikty gadinimas.

e Suauge savo pavyzdZiu turi rodyti, kaip ripintis savimi sudétingu laikotarpiu: palaikyti rutina,
stengtis tinkamai maitintis ir miegoti, iSbandyti kvépavimo pratimas, uzsiimti fiziSkai aktyvia
veikla.

e Svarbu, kad vaikams pagal galimybes bty palaikoma ta pati jprasta rutina, stengiamasi kuo
greiciau | ja grizti. Kelias dienas po trauminio jvykio vaikai gali likti namie ir praleisti mokykla,
bet véliau buty svarbu atkurti stabilumg ir pastovuma, gyvenimo ,,normaluma*.

e Vaikams labai svarbus gyvas bendravimas su draugais, bendraamziais, todél jie neturi jaustis
izoliuoti nuo kity.

e Labai svarbu jautriai atsizvelgti j vaiko pasirengima kalbéti apie traumg arba jsitraukti j bendras
veiklas. Kai kuriuos vaikus gali gasdinti kalb¢jimas apie trauminj jvykj, jeigu jie tam néra
pasirenge. Kai kuriems vaikams kalb¢jimas apie trauminj jvykj, kalby apie jj gird¢jimas gali



sukelti pakartotines neigiamas emocines reakcijas, todél svarbu stebéti, kaip vaikai reaguoja ir ar
jiems nepasireiskia streso pozymiai.
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