DISFUNKCINIU SEIMU PRIEZASTYS

Klaidingai yra manoma, kad disfunkcinés Seimos yra socialinés rizikos Seimos. Seimos
disfunkciniSkumas nepriklauso nuo Seimos sociekonominio statuso. Kokios yra dazniausios
disfunkciniy Seimy priezastys?

*  Smurtaujantys tévai
Vienas arba abu tévai naudoja fizinj arba emocinj smurtg pries vaika.
=  @Gieztai kontroliuojantys arba autoritariniai tévai.

Tokie tévai nesuteikia vaikams iSreiksti savo poreikiy ir nory, jausmy, geriausia zino, ko reikia vaikui,
projektuoja i vaikg savo likesCius ir jj grieztai kontroliuoja, neleidzia jam savarankiSkai priimti
sprendimg. Tokie vaikai daznai dalinasi, kad jie gyvena ne savo gyvenima, o tesia tévy — to, Ko jie
stokojo arba netur¢jo galimybés realizuoti. Ilgainiui vaikai pradeda kaupti pykty, gali pasireiksti
agresija pries save (savizala) arba kitus (fizin¢ agresija).

* Pernelyg nuolaidis tévai

Tokie tévai nemoka nustatyti riby, sagmoningai arba nesgmoningai bijo sulaukti vaiky pykcio,
nepasitenkinimo, vengia pasijausti blogi tévai. Tokie tévai daznai patys augo Seimose be jokiy riby
arba, atvirksciai, buvo labai grieZtai aukléjami ir hiperkompensuojasi su savo vaikais.

= Didelés arba iSpléstinés Seimos

Tokiose Seimose tévai negali patenkinti visy Seimos nariy poreikiy ir nory. Arba pasireiskia nuolatinis
isikiSimas 1§ iSpléstinés Seimos nariy, pvz., vieno i§ tévy motina nuolat nuvertina tévy elgesj,
reguliuoja Seimos narius.

= Seimos nario asmenybes sutrikimas

Jeigu vienas i$§ Seimos nariy turi asmenybés sutrikima (t. y. pasiZymi nelanksc¢iais mastymo ir zalingos
elgsenos budais), tai atsiliepia ir visos Seimos funkcionavimui. PavyzdZiui, tévas gali turéti narcistinj
asmenybes sutrikimg ir stokoti empatijos kity Seimos nariy atzvilgiu, kitais manipuliuoti ir naudotis
jais tenkindamas savo asmeninius poreikius ir norus.

= Seimos narys - vaikas, kuris turi negalig arba léting sunkia liga

Tokiose Seimose paprastai visas tévy démesys biina nukreipta j sergantj vaika, tuo tarpu ir paciy tévy,
ir kity vaiky poreikiai biina apleisti, ignoruojami.

* Neigiami gyvenimo jvykiai

Seimos funkcionavimg gali sutrikdyti ir i$musti i§ pusiausvyros tokie stresiniai ir neigiami gyvenimo
jvykiai kaip netektis, Seimos nario savizudybe, skyrybos, pan.

= Seimos vertybés, kultiira

Jos atsiliepia tam, kaip Seimose yra vertinami lyties vaidmenys, kokios hierarchijos laikomasi, kokie
yra jsitikinimai apie galig ir kontrolg.

= Nesaugiis prieraiSumo rysiai



Jeigu patys tévai turi nesaugius prieraiSumo rySius su savo paciais tévais, auga rizika, kad ir jie patys
sukurs nesaugius rysius su savo vaikais.

= Tévai, kuriy truksta

Tai yra tévai, kurie samoningai arba nesgmoningai néra Salia savo vaiky ir nedalyvauja jy gyvenime.
Tai gali buti ir tokios Seimos, kuriose tévas arba motina atsisako savo vaiky, arba nesugeba riipintis
vaikais dél psichikos ar kity ligy. Taip pat tai tokios Seimos, kuriose tévai neadekvaciai daug dirba ir
praktiS§kai nemato savo vaiky, néra emociskai ir fiziSkai prieinami savo vaikams.

» Priklausomybé nuo alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy

Priklausomi tévai nesugeba pasirlipinti savo vaikais, gyvenimas su tokiais tévais tampa
neprognozuojamas ir chaotiSkas. Vaikai jau¢ia nuolatinj nerimga ir budruma, stebi savo priklausoma
téva, kokios jis yra biisenos ir kiek gebés tinkamai patenkinti jy poreikius.
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