VAIKO VAIDMENYS DISFUNKCINESE SEIMOSE

Stebint ir dirbant su vaikais i$ Seimy, kuriose vienas i§ tévy arba abu tévai piktnaudziauja alkoholiu,
pastebéta, kad daZniausiai vaikas prisiima vieng i$ SeSiy vaidmeny:

1) Geras vaikas (herojus, taikdarys): jtraukiamas ] trianguliacija, parentifikacijg.

2) Probleminis vaikas arba maiStautojas (atstumtasis): atitraukia démesj nuo Seimos
problemy.

3) Atpirkimo oZys: kaltinamas uz Seimos problemas.

4) Pamestas vaikas: nematomas vaikas, kurio poreikiai ignoruojami.

5) Zavingas, charizmatiskas vaikas: humoro naudojimas sickiant nukreipti démesj nuo
disfunkcinés Seimos esminiy problemy.

6) Sumanytojas: naudojasi kitais Seimos nariais tenkindamas savo poreikius ir norus.

Geras vaikas paprastai yra Seimos numylétinis, tobulas vaikas, su kuriuo lyginami kiti Seimos vaikai.
Sio vaiko pasiekimai ir sékmés leidZia Seimai ignoruoti kitas esmines problemas. Sis vaikas yra tarsi
jrodymas, kad tévai turi puikias tévystés kompetencijas, o problemy neegzistuoja. Sie vaikai daznai
atrodo brandesni nei jy bendraamziai, ko tévai irgi didziuojasi. Taciau Sie vaikai daznai yra
parentifikacijos (kai vaikas dé¢l Seimos disfunkcijos yra priverstas prisiimti suaugusiyjy vaidmenis) ir
trianguliacijos (kai vaikas pasitelkiamas mazinant bendravimo jtampg tarp kity Seimos nariy) aukos.
Uzaugg jie daznai jauciasi negalintys suklysti, turi zema saviverte, polinkj j perfekcionizmg, nemoka
savimi pasiriipinti.

Probleminis vaikas, taip pat kaip ir geras vaikas, gauna tévy démesj, taiau neigiamg. Paprastai Sis
vaikas turi jvairiy elgesio problemy, maisStauja ir konfliktuoja su tévais taip tapdamas Seimos
atpirkimo oziu ir atitraukdamas démesj nuo esminiy Seimos problemy. Vaikas gali tapti atpirkimo
oziu ir d¢l to, kad turi fizine ar psichikos negalig — taip jis gauna Seimos démes;.

Pamestas vaikas, skirtingai nuo prie§ tai aptarty vaidmeny, auga nepastebimas, vieniSas ir
nekeldamas jokiy riipes¢iy savo tévams. Jiems gali galioti neraSyta Seimos taisyklé: ,,vaikai Seimose
turi augti nepastebéti ir negirdimi*.

Charizmatiskas (kartais dar vadinamas klounas) vaikas naudoja humoro jausma mazindamas jtampg
Seimoje. Juokaudamas jis minimizuoja ar nuvertina Seimos problemas taip vélgi atitraukdamas
démesj nuo esminiy problemy sprendimy.

Tuo tarpu sumanytojas naudojasi kitais Seimos nariais ir bendrai susiklosCiusia Seimos situacija
tekindamas savo norus ir poreikius. Jis linkes | manipuliavimg ir paprastai palaiko tik pavirSutiniskus
santykius su Seimos nariais.
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