PRIERAISUMO KOKYBE IR SMURTO PATYRIMAS VAIKYSTEJE

Siame straipsnyje sieksime giliau patyrinéti ry§j tarp smurto patyrimo Seimoje ir prieraisumo
stiliaus, kuris susiformuoja dar ankstyvoje vaikystéje. Taip pat kelsime klausima, ar skirtingas smurto
tipas (fizinis, seksualinis smurtas, vaiko neprieZiiira) specifiSkai siejasi ir su prieraiSumo stiliaus kokybe.
Kitais ZodZziais tariant, ar galima teigti, kad skirtingas smurto tipas didina ar mazina specifinio
prieraiSumo stiliaus tikimybe.

Saugaus ir nesaugaus prieraiSumo charakteristikos

Kiekvienas sveikas kudikis turi poreikj ir jgimtus geb¢jimus formuoti prieraiSumo santykius.
PrieraiSumas yra svarbus tam, kad kudikis galéty iSgyventi. Taciau ar kudikiui susiformuos saugus
prieraiSumas, priklauso nuo konkretaus patyrimo per pirmuosius gyvenimo metus. Optimaliai smegeny
struktiirai, atsakingai uz sveikus emocinius santykius, vystymuisi reikalingas teigiamas patyrimas (jautri
ir vaiko poreikius atitinkanti globa) tinkamu laiku (per pirmuosius trejus gyvenimo metus).

Taigi, teorija ir moksliniai tyrimai patvirtina, kad vaiko prieraiSumo kokybé pirmiausia priklauso
nuo tévy prieziiros kokybés per ankstyvosios vaikystés metus. Jeigu tévai jautriis vaiko poreikiams,
tinkamai reaguoja j vaiko fizinio artumo poreikj, teikia apsauga ir emocinj palaikyma situacijose, kuriose
vaikas jauciasi nesaugus, didelé tikimybé, kad vaikas sukurs saugius prieraiSumo santykius su savo tévais
(Ainsworth etal. 1978; Pasco Fearon and Belsky 2016). Saugiai prisiris¢ vaikai bina pastebimai nulitde,
kai jy globgjai ar kiti prieraiSumo asmenys juos palieka, ir akivaizdziai patenkinti, kai jie sugrjzta. Saugiai
prisiriSusiy vaiky tévai yra patikimi, prieinami ir jautrlis vaiko poreikiams, nuspéjamai reaguoja j vaiko
elges]. Suauge saugiai prisiriS§¢ zmones sugeba sukurti ilgalaikius, pasitikéjimo kupinus santykius su
kitais Zmonémis, pasizymi auksta savigarba, pasitiki savimi, sugeba atvirai kalbéti apie savo jausmus.

Nesaugaus ambivalentisko tipo vaikai mazai tyrinéja aplinkg ir yra tarsi ,,prilipe prie savo
motiny. Mamos i$¢jimas jiems sukelia didziulj stresg ir j jos sugriZimg reaguoja labai ambivalentiskai:
verkia, prie§inasi mamos artumui. Sio prierai$umo tipo vaikai nepasitiki nepazjstamais zmonémis ir yra
labai jtariis. Paprastai tokiy vaiky mamos biina labai nenuoseklios prizitirédamos vaika: kartais jos atrodo
labai jautrios ir reaguojancios } kiidikio poreikius, o kartais — emociskai neprieinamos ir nepasiekiamos.
Kidikiui yra sunku prognozuoti motinos elgesj, todél net ir trumpalaikis iSsiskyrimas su ja kelia labai
daug nerimo. Suaugg tokie zmonés bijo artimy santykiy ir prieSinasi jiems. Jie nerimauja, kad jy partneris
neatsakys ] jy jausmus, bijo biiti atstumti. Tokie Zmonés labai sunkiai i§gyvena iSsiskyrimus, tod¢l labai
stipriai prisiriSa ir laikosi jsikibg savo vaiky, kurie jiems yra saugumo Saltinis.

Kudikiai, kuriems biidingas nesaugus vengiantysis prieraiSumo tipas, mazai kontaktuoja su
motina, nepazjstamojo atéjimas ir mamos iS¢jimas, atrodo, kelia jiems mazai nerimo. Jie taip pat nerodo
daug teigiamy emocijy, kai mama grjzta. Siy vaiky tévai daznai atstumia vaika, kad galéty labiau jj
kontroliuoti. Jie néra pakankamai jautriis vaiko poreikiams, daznai biina neriipestingi, pikti ir
priekabiaujantys. Paprastai §is prieraiSumo tipas susiformuoja, kai motinos nereaguoja ir tinkamai
nepatenkina kiidikio poreikiy. Jeigu i§ pradziy vaikas dar bando atkreipti mamos démesj | save, véliau
jis liaujasi tai daryti ir tarsi pradeda pats vengti su ja kontakto. Suaugus tokiems Zzmonéms yra sudétinga
palaikyti artimus, intymius santykius. Sie monés nesistengia palaikyti sékmingy santykiy su savo
partneriu, neskiria pakankamai laiko ir vengia emocinés priklausomybés, tod¢l stipriai neiSgyvena ir
jiems nutrikus. Tokie zmonés mieliau turi atsitiktinius trumpalaikius santykius, nei siekia ilgalaikiy,
pastoviy santykiy.

Vaikai, kuriems budingas dezorganizuotas prieraisumo tipas, atrodo sustinge ir siekiantys
iSvengti situacijos net tuomet, kai Salia yra besirtipinantis suauges. Manoma, kad §io prieraiSumo tipo
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vaikams motina (arba kitas besirlipinantis asmuo) kartu yra ir palaikymo, ir baimés Saltinis.
Dezorganizuotas prieraiSumo tipas yra daznai biidingas vaikams, kurie patiria smurtg i§ tévy. Glob¢jai
jiems sukelia ne tiek saugumo, kiek baimés jausma. Sio prieraisumo tipo vaikams triiksta tévy artumo ir
démesio, taciau jie nemoka to parodyti. Tokie vaikai nepasitiki savo tévais, nes bijo jy reakcijos. Suauge
tokie zmonés turi zemg savigarbg ir nepasitiki kitais zmonémis. Jie yra labai jautriis pazeminimui ir bijo
biiti atstumti, todél jiems yra sunku sukurti artimus santykius. Jie stengiasi kontroliuoti visas situacijas,
kuriose jaucia nerima, daznai iSlieja pykt] ir susierzinimg ant kity Zmoniy.

Saves ir kito vidinés reprezentacijos
Jeigu tévai reaguoja nenuosekliai j vaiko prieraiSumo elgesio aktyvacijg arba jg atmeta, vaikui

nesiseka jgyvendinti saugaus prieraiSumo strategijos. Tokiose situacijose vaikui tenka deaktyvuoti
(tuomet vystosi vengiantysis prieraiSumo stilius) arba hiperaktyvuoti (tuomet vystosi ambivalentiskas
prieraiSumo stilius) prieraiSumo strategija (Main, 1990). Jeigu tévy atsakas chaotiSkas ir ggsdinantis,
vaikui nepavyksta i$vystyti organizuotos prieraiSumo strategijos (tuomet formuojasi dezorganizuotas
prieraiSumo stilius). PrieraiSumo santykiy kontekstas formuoja vaiko vidinj darbinj modelj — psichines
(arba vidines) reprezentacijas apie save, tévus ir tarpusavio santykius. Vaiko vidinis darbinis modelis —
tai jo lukesciai apie save ir supantj pasaulj, kuriais jis remiasi kontroliuodamas savo ir kity elgesj.

Saugiai prisiriS¢ vaikas turi teigiamg saves ir kito reprezentacija (,, AS geras ir kitas geras®),
vengianCio prieraiSumo stiliaus vaikas turi teigiamg saves ir neigiamg kito reprezentacija (,, AS geras
(galiu savimi pasitikéti), kitas blogas *‘), o ambivalentiSko (nerimastingo) prieraiSumo stiliaus vaikas turi
neigiama savgs, bet teigiama kito reprezentacija (,, A4S blogas (negaliu savimi pasitikéti“, o kitas geras*).
Tuo tarpu nesaugaus ambivalentiS$ko prieraiSumo stiliaus vaikas turi neigiamg ir saves, ir kito
reprezentacija.

Smurto tipas ir prieraiSumo kokybé

Be abejones, vaiko patiriamas smurtas neigiamai veikia jo prieraiSumo kokybe, skatina formuotis
nesaugy, dazniausiai dezorganizuota, prieraiSumo stiliy. Kita vertus, rySys tarp smurto tipo ir prieraiSumo
organizacijos néra iki galo aiSkus ir i$tyrinétas.

Viename iS tyrimy (Toth et al, 1997) buvo nustatyta, kad fizinj smurtg patyre vaikai dazniau turéjo
neigiamas motinos reprezentacijas nei neprieziiirg arba seksualinj smurtg patyr¢ vaikai, taip pat vaikai,
kurie nepatyré smurto. Tuo tarpu seksualinés prievartos aukos dazniau pasizyméjo neigiamomis saves
reprezentacijomis, nei nepriezitiros aukos. Fizinj smurtg patyre vaikai taip pat turé¢jo labiau neigiamas
saves reprezentacijas nei smurto nepatyre vaikai. Kitame tyrime (Waldinger et al, 2001) buvo rasta, kad
fizin] smurtg patyre vaikai demonstruoja mazesnj artumo norg nei seksualinj smurtg patyre vaikai. Dar
viename tyrime (Pickreing Stronach et al, 2011) buvo vertinamas rySys tarp skirtingo smurto tipo ir
prieraiSumo elgesio organizacijos. Bendrai, rasta, kad smurtg patyrusiems vaikams btidingas maZzesnis
saugaus prieraiSumo stiliaus lygis. Dazniau Sie vaikai buvo priskirti prie dezorganizuoto nesaugumo
stiliaus, taciau ry$i tarp skirtingo smurto tipo ir prieraiSumo organizacijos rasta nebuvo. Tyrimuose taip
pat nebuvo rasta rysio tarp prieraiSumo organizacijos ir smurto raiskos skaiciaus (Pickreing Stronach et
al. 2011). Panasis rezultatai buvo gauti ir 2018 m. tyrime, kuriame dalyvavo 3-8 mety amziaus 96 vaikai
i§ zemo socioekonominio statuso (Fresno, Spencer & Espinoza, 2018). PrieraiSumo kokybei jvertinti
buvo taikoma ASCT (angl. Attachment Story Completion Test) metodika, taikant kurig vaikams reikéjo
uzbaigti penkias istorijas, atspindincias Seimos gyvenima. Istorijy temos buvo parinktos taip, kad skatinty
vaiky prierai$umo reprezentacijas ir jausmus. Siuo tyrimu paaigkéjo, kad bendrai smurto patyrimas, taip
pat atskirai kiekviena jo forma (seksualinis, fizinis smurtas ir neprieZiiira) yra susij¢ su nesaugiu
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prieraiSumo stiliumi. Skirtumy tarp atskiro smurto tipo, smurto patirties daznumo ir prieraisumo kokybés
sasajy neisryskéjo.

Vaiky — smurto auky istorijos pasizyméjo kontrolés praradimu ir katastrofine pabaiga, o
pagrindiniai herojai buvo vaizduojami kaip bejégiai ir nugalinti, taikantys smurtinius kontrolés budus.
Be to, $iy vaiky istorijos buvo dezorganizuotos ir nenuoseklios, be aiskios loginés sekos. J[domu ir tai,
kad tyrimo metu $ie vaikai kartais tapdavo labai nerimastingi arba prislégti, slopinantys jausmus. Taigi
panasu j tai, kad smurtg patyr¢ vaikai turi aukStesnj nerimo lygj, slopinantj jy kiirybiSkuma. Taigi, Siame
tyrime smurtg patyre vaikai buvo link¢ demonstruoti neigiamas saves reprezentacijas (pvz., save
reprezentuoti kaip bejégj ir nekompetetingg) ir neigiamas kity reprezentacijas (pvz., visi personazai
mir¢). Autoriai mano, kad vyraujancios neigiamos saves ir kity reprezentacijos, taip pat istorijy
nenuoseklumas ir loginés sekos stoka yra susij¢ su segregacija kaip gynybos mechanizmu. Smurto
situacijoje daugybinés saves ir kity reprezentacijos yra neintegruotos viena su kita, kuriamos ir saugomos
skirtingose atminties sistemose, kurios gali biiti susijusios viena su kita arba ne.

Apibendrinus tyrimy duomenis, galima teigti, kad smurtg patyr¢ vaikai turi didesne rizika
suformuoti nesaugius, dominuojanc¢io dezorganizuoto pobiidzio, prieraiSumo santykius. Taip pat galima
kelti prielaida, kad labiau svarbus ne pats smurto pobiidis (fizinis, seksualinis smurtas, nepriezitira), o
pats smurto patyrimas kaip rizikos veiksnys. Be to, svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad dazniausiai vaikas
patiria kelias smurto formas vienu metu, pvz., fizinj ir psichologinj, seksualinj ir psichologinj ir pan.
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