Kai tévai skiriasi: kaip jauciasi vaikai
6-11 mety vaikai ir tévy skyrybos

Skyrybos vaiky akimis. Siame amZiuje jau pradeda geriau suprasti ry§j tarp jvairiy
jvykiy ir jau moka pazvelgti j pasaulj i§ kity Zzmoniy perspektyvos. Vaikas jau gali suprasti, jog dél
tam tikry jvykiy jis néra kaltas. Pradinuko pasaulio patyrimas yra labai konkretus ir geriausiai Jis
jauciasi strukttiruotoje aplinkoje, kurios taisykles jis aiSkiai zino. Vaikas jaucia nerimg, kai néra
struktiros ir kai jis nezino ,,naujos situacijos* taisykliy ir lukesciy jo atzvilgiu. Tévy skyrybos, kurios
sukelia labai daug pokycCiy ir vaiko, ir Seimos gyvenime, padidina vaiko pazeidziamumg ir
nesauguma. Sio amziaus vaikas jau gali susitvarkyti su kai kuriomis situacijomis savarankiskai, bet
jam vis dar reikalinga tévy parama, palaikymas, padrasinimas.

6-11 mety vaikai jau supranta, kas yra skyrybos. Jie jau pradeda suprasti, kad jo tévai
jau kartu negyvens ir nemylés vienas kito taip, kaip anksc¢iau. Vaikai tévy skyryby metu ir po skyryby
iSgyvena netektj — gedj dél Seimos, prie kurios jie buvo jprate, netekimo. Jie gali jaustis atstumti tévo,
kuris 18¢jo 1§ namuy, ir gali atrodyti labai priesiSki bendraudami su juo. Mintyse ir fantazijose jie daznai
atkuria Seimos gyvenimag, kuris buvo iki skyryby ir, nepaisant nieko, vis dar tikisi, kad tévai bus
ateityje kartu. Vaikai nerimauja dél ateities ir savo saugumo, pvz. jie gali nerimauti, kad vieng dieng
niekas nepaims jy i§ mokyklos. ISgyvendami tévy i$siskyrimg ir Seimos iSirima vaikai gali pradéti
prasciau miegoti, skystis galvos ir skrandZio skausmais, apetito netekimu. Vaikai taip pat gali maziau
domeétis mokykla ir draugais.

Sio amziaus vaikams tévy skyryby metu ir po jy gali bati biidingas manipuliatyvus
elgesys arba perdéta atsakomybé. Manipuliatyvus elgesys daznai atsiranda tuomet, kai tévai bando
kovoti uz vaiko lojalumg papirkdami jj dovanomis arba kazkokiomis privilegijomis. Vaikui taip pat
gali tekti atlikti tévy guodé€jo, patar¢jo ar pavaduojancio buvusj partnerj (pvz. vaikui gali tekti guosti
del skyryby su té€iu gedin€ia mama) vaidmenj, todél jis gali atrodyti labiau subrendgs, nei jo
bendraamziai.

Patarimai tévams. Kaip padéti savo stnui ar dukrai? Nors Siame amziuje dovanos ir
nuolaidziavimas turi didele reik§me, nepradék lenktyniauti su buvusiu (-€) partneriu (-e), kas daugiau
ko nupirks. Zinoma, vaikai gali pasakyti, kad mama bloga, nes kaZko neperka, todél geriau gyventi
su téciu, ir tai iSgirsti labai skaudu, taciau pabandyk pati sau pasakyti, kad tau svarbiau ne tai, kaip
jautiesi tu pati, o kaip jauciasi tavo vaikas. Tarp tévy lenktyniy vaikas visada nukencia. Nepradéek
nuolat taikyti ypatingy privilegijy ar pirkinéti bet ko. Jei jisy Seimoje buvo tam tikros taisyklés arba,
tavo galva, jos turéty kazkokios biiti, nepradek jy lauzyti. Vaikui labai svarbu jausti stabiluma ir ribas,
ypac skyryby metu, kai visas pasaulis, kurj sudaré¢ Seima, pasirodo esgs toks nestabilus. Kita vertus,
svarbu ne dovanos, o kartu kokybiSkai praleistas laikas. Jei skirsi daug démesio, kad ir
pasivaiksciosite ar pasédésite namie ir pasikalbésite apie vaiko iSgyvenimus arba kartu pazaisite stalo
zaidimg, kuomet jums niekas netrukdys ir neblaskys, tai gali biiti svarbiau ir reikSmingiau, nei eiti |
king.

Skyryby metu daznai norisi $alia turéti suprantant] ir palaikant; zmogy, ir neretai mamos
(ar téciai) tokiu guodéju pavercia savo vaika. Vaikas provokuojamas, kad pasakyty, jog mama gera,
tétis negeras (arba atvirksciai), nes i18€jo, su vaiku tariamasi jvairiais gyvenimo klausimais, kartais
gerokai per sudétingais jo amziui. Suaugusiojo poreikiai svarbis, taCiau vaikas néra lygiavertis
partneris, nes jis tam per mazas, ir tokia atsakomybé jam ne pagal jégas. Vaikas turéty jaustis saugus,
kad galety atlikti savo tiesiogines pareigas, tai yra, mokytis, padéti tvarkytis namuose, lankyti kokj
nors biirelj, o nuo visy kity ripesciy turétum jj atpalaiduoti.

Kalbékis su vaiku apie jo jausmus, atsakyk i visus klausimus, kurie jj domina ir neduoda
ramybés. Kai kalbési su vaiku, nesakyk jam, kad jis turi biiti drasus, stiprus ir turi neverkti. Vaikas



turi teis¢ iSgyventi tokius jausmus, kokius jis jauc¢ia. Padék jam suprasti, kad visi jo jausmai yra
normaliis ir suprantami toje situacijoje, kurig jis iSgyvena.

Paaugliai ir tévy skyrybos

Tévy skyrybos paauglio akimis. Paaugliai jau gali mastyti abstrakc¢iai, apibendrinti ir
pasizilreéti | pasaulj i$ kity Zmoniy perspektyvos. Daug paaugliy jau gali atpaZinti savo jausmus, apie
juos papasakoti, iSreik$ti juos ne veiksmais, o zodziais. Paprastai paaugliy nuotaika dél fiziniy ir
hormoniniy pokyc¢iy yra labai nestabili, o jausmai — priestaringi. Paaugliai jaucia didelj
nepriklausomybés norg, kuris neretai pasireikia tévy taisykliy ir vertybiy atmetimu. Bendraamziy
grupés pritarimas ir buvimas ,,teisingoje* bendraamziy grupéje daro didziausig poveiki paauglio
savigarbai. Dauguma vaiky jau jgyja moralines nuostatas apie tai, kas yra ,.teisinga* ir ,,neteisinga*,
taciau bendraamziy grupés vertybes daznai yra svarbesnés nei asmeninés vertybés.

Paaugliai jau gana gerai supranta skyryby reikSme ir turi galimybe visiskai suprasti ir
jvertinti Seimos situacija, todél nepuoseléja tokios stiprios Seimos susijungimo vilties, kaip jaunesnio
amziaus vaikai. Nors paaugliai ir supranta tévy skyrybas, emociskai jiems gali bti sunku su jomis
susitaikyti.

Paaugliai taip pat maziau priklausomi nuo suaugusiyjy, todél neretai jiems skyrybos jau
néra tiek svarbios. Nepaisant to, tévy skyrybos sukelia daug skausmingy iSgyvenimy ir paaugliams:
dél savo tevy iSsiskyrimo jie pyksta, litidi, gedi, jauciasi kalti. Po tévy skyryby paaugliams gali sutrikti
miegas, atsirasti jvairiy somatiniy skundy dél nepaaiskinamy medicininiy priezas¢iy. Gali pasireiksti
bendravimo sunkumai: neretai paaugliai uzsidaro ir maziau bendrauja su savo bendraamziais, tampa
nekalbiis ir greitai susierzina, praranda savitvardg. Daznas paauglys nenori kalbéti apie savo tévy
skyrybas ir pokalbio metu labai vengia Sios temos. Kartais paaugliai  tévy skyrybas gali reaguoti
agresija ir prieSiSkumu, taip pat mintimis apie savizudybg.

Neretai paaugliai pradeda kontroliuoti Seimos gyvenimg (pvz., prizitiréti jaunesnius
vaikus, gaminti valgyti ir atlikti kitus namy ruoSos darbus), ypatingai jei tévai dél iSgyvenamy
skyryby yra labai prislégti, depresiski ir negali taip gerai pasiriipinti Seima, kaip anksciau. Neretai
paaugliai jauciasi, jog buvo priversti pernelyg greitai suaugti. Kaip jau buvo minéta, nors paaugliai ir
supranta, kad skyrybos dazniausiai yra negrjZztamas procesas, psichologiskai jiems yra sunku su tuo
susitaikyti ir jie gali bandyti tapti ,,geraisiais angelais®, kurie nori sujungti Seima kartu (pvz., gali
organizuoti tévy pasimatymus ir pan.).

ISgyvene tévy skyrybas paaugliai analizuoja savo paciy santykius ir pradeda abejoti
savo galimybémis patirti meile ateityje arba iSlaikyti ilgalaikius santykius. Suauge jie gali bijoti
Isipareigoti partneriui arba perdétai ji kontroliuoti siekdami i§vengti atstimimo.

Patarimai mamoms. Paauglj labai neigiamai veikia tévy tarpusavio konfliktai, todél
stenkis apie savo buvusj vyrg vaiko akivaizdoje atsiliepti tik teigiamai. Taip pat neperkelk ant
paauglio savo problemy ir ripesciy ir nepaversk jo savo guodéju arba emocinés paramos teikéju.
Leisk paaugliui buti paaugliu. Neaptarinék su paaugliu suaugusiyjy problemy. Taip pat, jei jmanoma,
pasistenk, kad po skyryby paauglio gyvenime biity kuo maziau pasikeitimy. Ypatingai svarbu jam
palaikyti rySius su jam artimais bendraamziais. Nepaisant Seimos pokyciy, nekeisk anks¢iau nustatyty
taisykliy ir elgesio riby paaugliui, pvz. jei paaugliui buvo leista grizti namo iki 21 val., neilgink Sio
laiko.



